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Cet été, préparez-vous @ manquer de temps !

A Effervescentre, nous vous concoctons une programmation
estivale aussi riche qu’Elon Musk et plus pétillante qu'un Red bull !

Mieux que TiRToR, venez découvrir un panel d’activités estivales,
que vous soyez amateurs de culture, de sport ou encore
de sorties en famille !

Vous pouvez compter sur I'équipe d’Effervescentre pour
continuer a vous accompagner durant ['été : un probléme
de carte vitale ? un permis a renouveler ? une déclaration

a faire en urgence ? Sophie se fera un plaisir de vous guider
vers nos collégues !

Rejoignez-nous pour un été aussi actif que votre ado
sur Fortnite !

A tres vite, pour des aventures aussi folles que notre équipe
apres une nuit blanche de brainstorming !

L'équipe d'Effervescentre
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ENFANCE / JEUNESSE
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Cet été, le SECTEUR JEUNES sera ouvert
du 8 au 26 juillet au local de ROULLET.

Un camp est organisé pour les 13-17 ans
du 22 au 26 juillet a LALINDE (24)

Sortie au FUTUROSCOPE
le samedi 22 juin de 8h a 20h

Sortie au START COFFEE (Cognac)
le vendredi 5 juillet de 17h30 a 22h30
Inscription via 'espace famille

Renseignement par mail jeunes@effervescentre.fr
ou par téléphone au 07 70 14 67 53

i." KN

CAMP "PONEY"
du 10 au 12 juillet
pour les 4/5 ans

CAMP

"A FOND LE SPORT"
du 15 au 19 juillet
pour les 6/8 ans

CAMP

"SPORT ET DEFIS"
du 22 au 26 juillet
pour les 9/12 ans

”‘ LES ACCUEILS DE LOISIRS DE L'ETE
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2024 SERONT OUVERTS:

Ouverture des inscriptions le lundi 10 juin
via espace famille




PROGRAMME CULTUREL

LES SOLEILS DE L'ETE DU 2 AU 30 JUILLET 2024

RANDONNEES / DEGUSTATIONS & SPECTACLES
*Inscriptions obligatoires aupres d'Effervescentre au 05 45 67 84 38

MARDI 2 JUILLET
CLAIX
Espace 2011

20h : Concert*
"Barbara et Moustaki"
avec Danielle
Cazenabe au chant

et Yannick Astoul au
Chant et a la guitare.

SAMEDI 6 JUILLET
SIREUIL
Chemin du halage

18h : Marché de
producteurs

19h30 : Concert/
Animation "Trio
Anahata" avec des
chants traditionnels
du monde.

VENDREDI 12 JUJLLET
ROULLET-ST-ESTEPHE

Base des Glamots
19h30 : Randonnée*
semi nocturne (départ
de l'espace Jean-Paul
Kerjean) dans le
cadre de I'Eté Actif et
Solidaire.

22h15 : Ciné plen air
avec le court métrage
"Gauche Touché"

(18 min) réalisé par
Alexandre Labarussiat
suivi de "Muystere"
réalisé par Denis
Imbert (1h24)

MYSTERE

VENDREDI 19 JUILLET
SIREUIL

Salle omnisports
17h15 : Accueil public
18h : Départ de la
randonnée

20h : spectacle dans le
cadre des Soirs Bleus

"Classe verte" avec la
Cie Robert et moi.

21h : Repas™* (12 €)

(Amener vos couverts :

verre, assiette,
fourchette, couteau...)

MERCREDI 24 JUILLET
I"LASSAC-ROUFFIAC
A coté de l'église
18h15 : Accueil des
randonneurs

18h30 : Départ
randonnée/
dégustations™* (5 €)
20h30 : Spectacle*
"Mille et une feuilles"
avec la Cie Théia.

Mille ek une
feuilles

MARDI 30 JUILLET
TROIS PALIS

Jardin de la mairie

20h : Spectacle*
"Jardins animés"
avec la Cie Théia qui
vous propose une
déambulation dans le
jardin de la mairie.



EVENEMENTS FAMILLES ET ADULTES

RENCONTRES ALLER-VERS
AUTOUR DE SMOOTHIES

Venez déguster un  smoothie
maison avec le pdle animation et
développement de territoire a la sortie
des écoles des différentes communes !
L'occasion pour les parents d'éléves
de partager un moment convivial,
d’échange et d’information sur les
événements de I'été proposés par
Effervescentre :

* Mardi 21 mai a Sireuil a 16h30

¢ Jeudi 23 mai a Trois Palis a 16h45
* Lundi 27 mai a Roullet a 16h15

+ Mardi 28 mai a Mouthiers a 16h30
¢ Jeudi 30 mai a Claix a 16h15

ATELIERS PARENTS/ENFANTS
Atelier en famille, parents/enfants,
grands parents/enfants sur théma-
tiques (construction bois, jardinage,
peinture, arts créatifs...).

 Mercredi 15 mai a Effervescentre*
 Mercredi 19 juin a Effervescentre*

*sur inscription

EVENEMENTS DE JUIN

Dans le cadre du REAAP (Réseau
d'écoute, d'appui et d'accompagnement
des parents), Effervescentre vous pro-
pose une journée ludique sur le theme
de la Parentalité.

« Samedi 1¢juin de 10h a 17h
Animations GRATUITES, rencontres

avec des professionnels... Attention,
animations sur inscriptions !

Edition 2024 de MELI-MELO a Sireuil

« Samedi 15 juin de 10h a 18h,
journée famille

Animations GRATUITES (voir p. 5),
food truck, glaces...

PROGRAMME FAMILLES ETE

Toutes nos sorties se font sur
inscription avec transport.  Sur
place, nous laissons libre choix aux
participants de rester en groupe avec
l'équipe d'animation ou en autonomie.

* Mercredi 10 juillet

Journée Plage en Charente Maritime,
animations, jeux de plage et visite de
Royan.

* Mercredi 17 juillet

Départ pour une journée dans la
Vienne, Visite du Parc zoologique, Terre
de Dragons de Civaux.

* Mercredi 24 juillet

Au coeur du Périgord Vert, journée a
I'Etang de Saint-Estéphe, promenade
au Roc Branlant a Saint-Estéphe.

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

Par mail a contact@effervescentre.fr

a l'attention du Pole Animation et
Développement du Territoire

Par téléphone

au 05 45 67 84 38 ou 06 86 28 15 44



LESATELIERSET
SERVICES HEBDOMADAIRES

DU 1R MAI AU VENDREDI 2 AOUT 2024

RN AN 4

ATELIERS ENTR'AIDE
Rejoignez-nous les mardis de 9h
a 12h et/ou de 13h30 a 16h30 au
centre social Effervescentre pour
partager des moments conviviaux
autour de différentes activités selon
la programmation :

Planning au mois

* Ateliers cuisine,

Ateliers créatifs,

« Sorties collectives,

* Rencontres conviviales,

* Participation aux événements...

Vous avez + de 18 ans !
Rejoignez-nous tous les mardis.

Adhésion 3€/an sur inscription
+ participation lors des sorties

ATELIERS NUMI'ERIQUES

Ateliers sur inscription. Découverte
du monde numérique en fonction
de votre niveau, vos questions, votre
besoin, Margaux, notre conseillere

du numérique vous accompagne lors
d'ateliers collectifs ou individuels.

Le vendredi, matin et/ou aprés-midi,
sur inscription.

Tarif : 20€ les 4 séances de 2h + adh. 3€

ESPACE FRANCE SERVICE

Besoin d'assistance pour réaliser vos
démarches administratives liées a la
vie quotidienne ? Votre centre social
est labellisé "Espace France Services".
Nos agents formés vous accueillent
sur rendez-vous du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 13h a 17h.

Déclarer ses revenus (1¢ niveau),
réaliser une demande de carte grise,
créer un compte "France Connect",
prendre contact avec la CARSAT, la
CAF, la MSA...

En résumé : vous avez une
question administrative ?

Nous sommes la pour vous
accompagner et trouver une solution.

ACTUALITES CULTURELLES ET ASSOCIATIVE
Assemblée Générale d’Effervescentre

Forums associatifs

Expositions dans la coursive d'Effervescentre
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ETE ACTIFET SOLIDAIRE
DU 8 JUILLET AU 2 AOUT 2024

Inscriptions a partir du mardi 25 juin via : https://eteactif.lacharente.fr
Inscription possible a Effervescentre ¢ Renseignements au 06 79 89 73 42

ARAN AN 4

Du 8 juillet au 2 aoit, Effervescentre vous embarque pour un été hyperactif !

Avec notre label "Eté actif et solidaire" nous vous proposons de venir découvrir
une multitude d’activités, pour les jeunes, les moins jeunes, les sportifs, les
frileux, les randonneurs, les curieux et les autres !

Des difficultés a venir sur le lieu d’activité ? Pas de probléme !
Nous mettons en place des navettes au départ du CSCS Effervescentre.

STEACTIE

et solidaire

LUNDI 8 JUILLET

Atelier bracelet brésilien, par
Effervescentre, a la salle des fétes de
TROIS-PALIS, 9h30-11h30, a partir de 5
ans, gratuit.

Aquajump, au plan d’eau de ST-YRIEIX,
11h-12h, a partir de 7 ans, 7€. Départ
en navette gratuite a 10h15 au parking
covoiturage Berguille, retour a 12h45.

Atelier création de jeux vidéos, au centre
social Effervescentre a ROULLET, 14h-16h,
a partir de 8 ans, gratuit.

Yoga parents/enfants, proposé par
Yogame, a l'espace Jean-Paul Kerjean a
ROULLET, 17h15-18h15, a partir de 6 ans,
activité en bindme, gratuit.

Hatha Yoga VYin VYoga, proposé par
Yogame, a l'espace Jean-Paul Kerjean a
ROULLET, 18h30-19h30, a partir de 15 ans,
gratuit.

b

MARDI 9 JUILLET
Marche nordique, proposée par Coeur
a Corps, départ de l'espace Jean-Paul
Kerjean @ ROULLET, 10h-11h30, a partir
de 10 ans, gratuit.

Initiation  escrime,  derriere  salle
omnisports de CLAIX, 14h-15h30, a partir
de 7 ans, 4€.

Initiation boxe, a lespace Jean-Paul
Kerjean @ ROULLET, 17h-18h30, a partir
de 6 ans, 2€.

Cirque enfants, proposé par 'ACDL, a la
salle des fétes de ROULLET, 19h-20h30,
7/10 ans, 5€

MERCREDI 10 JUILLET

Eveil artistique babuy, par Effervescentre,
salle des fétes PLASSAC-ROUFFIAC, 10h-12h,
3/6 ans, gratuit.



Initiation handball, salle omnisports de
MOUTHIERS, 14h-15h, 6/10 ans, gratuit.

Initiation basketball, salle omnisports
de MOUTHIERS, 15h30-16h30, 6/10 ans,
gratuit.

Renfo Fitness, proposé par SO’GYM, a la
salle omnisports de SIREUIL, 17h30-18h30,
a partir de 18 ans, gratuit.

JEUDI 11 JUILLET

Initiation escalade sur site naturel, site de
la Font qui pisse & CHATEAUNEUF, 9h30-
11h30, a partir de 7 ans, 4€. Départ en
navette gratuite a 9h, parking covoiturage
Berguille, retour a 12h.

Canoé Kayak, a la station sports nature
de CHATEAUNEUF, 13h30-15h, a partir
de 8 ans, 5€. Départ en navette gratuite
a 13h, parking covoiturage Berguille,
retour a 15h30.

Visite des jardins du Moulin de
Nanteuillet, @ VOULGEZAC, 16h15-17h45,
a partir de 8 ans, 3€.

VENDREDI 12 JUILLET

Baptéme d’équitation baby, Centre
équestre de Grand Angouléme a
LA COURONNE, 9h30-11h15, 2/6 ans, 5€.
Départ en navette gratuite a 9h10, parking
covoiturage Berguille, retour a 11h35.

Initiation tir a larc, derriere salle
omnisports de CLAIX, 14h-15h30, a partir
de 8 ans, 4€.

Randonnée semi-nocturne sur le site des
Meuliéres, proposée par RSE Patrimoine,
départ de l'espace Jean-Paul Kerjean a
ROULLET, 19h30-22h, a partir de 12 ans,
suivi d’un ciné plein air, gratuit.

LUNDI 15 JUILLET

Laser adventures, a lAccro Parc de
SOYAUX, 10h-11h, a partir de 11 ans, 8€.
Départ en navette gratuite a 9h30, parking
covoiturage Berguille, retour a 11h30.

Atelier création de jeux vidéos, au centre
social Effervescentre a ROULLET, 14h-16h,
a partir de 8 ans, gratuit.

Initiation athlétisme, proposée par la
MJC Jules Berry, stade Pierre Desvages a
MOUTHIERS, 17h-18h30, 4/11 ans, gratuit.

MARDI 16 JUILLET

Marche en 8, proposée par Cceur a Corps,
départ a l'espace Jean-Paul Kerjean a
ROULLET, 10h-11h30, a partir de 10 ans,
gratuit.

Canoé Kayak, a la station sports nature de
CHATEAUNEUF, 13h30-15h, a partir de 8 ans,
5€. Départ en navette gratuite a 13h, parking
covoiturage Berguille, retour a 15h30.

Jeux en bois et de société, centre social
Effervescentre @ ROULLET, 15h30-17h30,
a partir de 5 ans, gratuit.

Baby cirque, proposé par I'ACDL, a la
salle des fétes de ROULLET, 18h30-19h30,
4/6 ans, 3€

MERCREDI 17 JUILLET

Initiation  aviron, Club  d’aviron
d'ANGOULEME, 10h-12h, a partir de 12
ans, 5€.

Initiation tennis de table, salle omnisports
de MOUTHIERS, 14h-15h30, a partir de 8
ans, gratuit.

Initiation hockey, salle omnisports de
MOUTHIERS, 16h-17h, 6/10 ans, gratuit.

Renfo Fitness, proposé par SO’GYM, a la
salle des fétes de PLASSAC-ROUFFIAC,
17h30-18h30, a partir de 18 ans, gratuit

JEUDI 18 JUILLET

Initiation escalade sur site naturel, site
de la Font qui pisse a CHATEAUNEUF,
9h30-11h30, a partir de 7 ans, 4€.
Départ en navette gratuite a 9h, parking
covoiturage Berguille, retour a 12h.

Eveil artistique baby, par Effervescentre,
mairie VOULGEZAC, 10h-12h, de 3/6 ans,
gratuit.



Initiation macramé, proposée par la MJC
Jules Berry, salle des activités de la MJC a
MOUTHIERS, 14h-16h30, a partir de 7 ans, 1€.

Atelier cyanotype, par Effervescentre,
salle des fétes de TROIS-PALIS, 13h-17h,
a partir de 10 ans, 2€

Eveil musical, proposé par ACDL, Maison
pour Tous de ROULLET, 17h-18h, 6/8 ans, 1€

Initiation claquettes américaines, proposée
par 'ACDL, Maison pour tous de ROULLET,
18h15-19h15, a partir de 8 ans, 1€

VENDREDI 19 JUILLET

Accrobranche, a 'Accro Parc de SOYAUX,
9h30-12h00, a partir de 6 ans, a partir de
7€ selon dge. Départ en navette gratuite
a 8h45, parking covoiturage Berguille,
retour a 12h45.

Atelier tricot, couture, crochet, en duo
parents/enfants, proposé par De Fil en
Aiguille, salle des Associations a SIREUIL,
14h-16h30, a partir de 6 ans, atelier en
bindme, gratuit.

Atelier théatre, par Effervescentre, salle des
fétes de PLASSAC, 14h-16h, 10/13 ans, gratuit.

Yoga du rire en famille, MJC Jules Berry
a MOUTHIERS, 17h30-18h30, tout public,
gratuit.

LUNDI 22 JUILLET

Aquajump, au plan d’eau de ST-YRIEIX,
11h-12h, a partir de 7 ans, 7€. Départ
en navette gratuite a 10h15 au parking
covoiturage Berguille, retour a 12h45

Jeux vidéos en famille, Gaming family, au
centre social Effervescentre a ROULLET,
14h-16h, a partir de 8 ans, gratuit.

Balade en caleche, proposée par Rouler a
Cheval, départ de l'espace Jean-Paul Kerjean
a ROULLET, 17h-18h et/ou 18h15-19h15, a
partir de 4 ans, 3€.

MARDI 23 JUILLET

Accrobranche, a 'Accro Parc de SOYAUX,
9h30-12h, a partir de 6 ans, a partir de

7€ selon dge. Départ en navette gratuite
a 8h45, parking covoiturage Berguille,
retour a 12h45.

Initiation péche, proposée par Tourbiéres
et Loisirs, aux Tourbiéres a MOUTHIERS,
14h-16h30, a partir de 7 ans, gratuit.

Balade découverte de la faune et de la
flore, fabrication d’un herbier, proposée
par RSE Patrimoine, aux Meuliéres a
ROULLET, 17h-19h, 6/11 ans, gratuit.
Départ en navette gratuite a 17h, espace
Jean-Paul Kerjean, retour a 19h.

MERCREDI 24 JUILLET

Baptéme d’équitation, Centre équestre de
Grand Angouléme a LA COURONNE, 9h30-
11h15, 7/10 ans, 5€. Départ en navette
gratuite a 9h10, parking covoiturage
Berguille, retour a 11h35.

Initiation tir a lUarc, derriere la salle
omnisports de CLAIX, 14h-15h30, a partir
de 8 ans, 4€.

Initiation  gymnastique  rythmique,
proposée par la MJC Jules Berry, salle
omnisports de MOUTHIERS, 17h30-18h30,
6/8 ans et/ou 18h30-19h30, 9/11 ans,2€.

JEUDI 25 JUILLET

Atelier caméra obscura, par Effervescentre,
a la MJC Jules Berry a MOUTHIERS, 9h-17h,
prévoir un pique-nique, a partir de 10 ans, 2€.

Eveil artistique baby, par Effervescentre,
salle des fétes TROIS-PALIS, 10h-12h, 3/6
ans, gratuit.

Visite chévrerie et dégustation de fromages,
Chévres de SIREUIL, 13h-15h, a partir de 6
ans, 2€.

Initiation badminton, salle omnisports de
SIREUIL, 15h30-16h30, 8/12 ans, gratuit.

VENDREDI 26 JUILLET

Baby jardinage, par Les Compagnons
du Végétal, jardin partagé centre social
Effervescentre a ROULLET, 10h-11h et/ou
11h-12h, 3/5 ans, 5€.



Initiation péche, proposé par Tourbiéres
et Loisirs, aux Tourbieres a MOUTHIERS,
14h-16h30, a partir de 7 ans, gratuit.

Initiation escrime, salle omnisports de
CLAIX, 14h-15h30, a partir de 7 ans, 4€.

SAMEDI 27 JUILLET

Nuit sous les étoiles, découverte de
l'astronomie, par UAstroclub, espace
Jean-Paul Kerjean a ROULLET, 22h30-24h
a partir de 6 ans, 2€ (Annulation en cas
de temps défavorable)

LUNDI 29 JUILLET

Aquajump, au plan d’eau de ST-YRIEIX,
11h-12h, a partir de 7 ans, 7€. Départ
en navette gratuite a 10h15 au parking
covoiturage Berguille, retour a 12h30.

Initiation tir a larc, derriere la salle
omnisports de CLAIX, 14h-15h30, a partir
de 8 ans, 4€.

Initiation athlétisme, proposé par la
MJC Jules Berry, stade Pierre Desvages a
MOUTHIERS, 17h-18h30, 4/11 ans, gratuit.

MARDI 30 JUILLET

Initiation escalade sur site naturel de la
Font qui pisse @ CHATEAUNEUF, 9h30-
11h30, a partir de 7 ans, 4€. Départ
en navette gratuite a 9h, parking
covoiturage Berguille, retour a 12h.

Marathon photo, nature et patrimoine,
par Effervescentre, départ MJC Jules Berry
a MOUTHIERS, 13h30-18h, a partir de 14
ans, gratuit.

Initiation Poull ball, salle omnisports de
CLAIX, 14h-15h, a partir de 8 ans, gratuit.

Initiation Cardiogoal, salle omnisports
de CLAIX, 15h-16h, a partir de 8 ans,
gratuit.

MERCREDI 31 JUILLET

Fabrication du pain et visite d'une
ferme, Ferme du Pas a NERSAC, 9h30-12h,
a partir de 5 ans, 5€. Départ en navette
gratuite a 9h10 au parking covoiturage
Berguille, retour a 12h20.

Sport adapté, découverte d’activités
Parasports, salle omnisports de SIREUIL,
14h-16h, a partir de 7 ans, gratuit.

Yoga du rire adultes, centre social
Effervescentre a ROULLET, 17h-18h, a
partir de 18 ans, gratuit.

JEUDI 15 AOUT

Eveil artistique baby, par Effervescentre,
salle des fétes PLASSAC-ROUFFIAC,
10h-12h, 3/6 ans, gratuit.

Initiation  sarbacane, espace vert,
lotissement rue Bertrand, a TROIS-PALIS,
11h-12h, 8/12 ans, gratuit.

Initiation escrime, salle omnisports de
CLAIX, 14h-15h30, a partir de 7 ans, 4€.

Initiation self-défense, salle omnisports
de CLAIX, 16h-17h, 12/15 ans, gratuit.

VENDREDI 2 AOUT

Atelier théatre, par Effervescentre, mairie
de VOULGEZAC, 10h-12h, 10/13 ans,
gratuit.

Jeux en bois et de société, centre social
Effervescentre a ROULLET, 10h-12h, a
partir de 5 ans, gratuit.

Voitures radiocommandées, Crawler,
base nautique de SIREUIL, 14h-15h30
et/ou 15h30-17h, a partir de 8 ans, 5€.

CHARENTE




GRATUIT

MELI MELO

VENEZ VOUS AMUSER EN FAMILLE
DANS UNE AMBIANCE TROPICALE

SAMEDI 45 JUIN

SIREUIL

(AR

A LA BASE NAUTIQUE (PONT DE SIREUIL)
DE 10H A 18H

J

PROGRAMME DES ANIMATIONS

» ATHEBA » SARBACANE
MAQUILLAGE » ZONE DE JEUX TOUT PETITS * DEFI DES ANIMS
TOMBOLA » PESEE JAMBON » TERRAIN GONFLABLE SPORT
DANSE *» FLASHMOB * ATELIERS CREATIFS :
| RECYCLAGE/ CYANOTYPE
JEUX D'EAU » JEUX DE SOCIETE »
ATELIER MOSAIQUE BOIS » ATELIER COUTURE ET TRICOT
BUVETTE » » GLACES

TRE Grand S I
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RENSEIGNEMENTS AU 05 45 67 84 38




