
3 ROUTE DU SERGENT SOURBÉ 16440 ROULLET-SAINT-ESTÈPHE

samedi 1er juin 2024

parentalité
Journée 

à E�ervescentre

DANS LE CADRE DU REAAP*
VOTRE CENTRE SOCIAL 

VOUS PROPOSE UNE

*Réseau d'Écoute, d'Appui et 
d'Accompagnement des Parents

REMERCIEMENTS À TOUS NOS PARTENAIRES

GRATUIT

EXPO VOYAGE SUR LES 5 
CONTINENTS DE LA PARENTALITÉ
Présentée et animée par Sonia Pageaud 
Psychologue au CD16

14H > 15H

ATELIER SENSIBILISATION AUX 
ACCIDENTS DOMESTIQUES
Animé par Les Sauveteurs de la Charente 

10H > 12H SUR INSCRIPTION*

SUR INSCRIPTION*

JEU DE RÔLE VIS MA VIE 
DE PARENTS OU D’ENFANTS
Animé par Jean-Luc Cybard-Normand
Animateur à Effervescentre

10H > 12H

SUR INSCRIPTION*
ATELIER ÉDUQUER 
NOS FILLES ET NOS GARÇONS
Animé par Virginie Lambrot
Psychologue au CIDFF 

10H > 11H

ATELIER ÉDUQUER 
NOS FILLES ET NOS GARÇONS
Animé par Virginie Lambrot
Psychologue au CIDFF

11H > 12H

EXPO VOYAGE SUR LES 5 
CONTINENTS DE LA PARENTALITÉ
Présentée et animée par Sonia Pageaud 
Psychologue au CD16

10H30 > 11H30

ATELIER DÉCOUVERTE
YOGA ENFANTS/PARENTS
Animé par Laura Vernier
Psychomotricienne

11H > 12H

LE RPE (Relais Petite Enfance) et le 
LAEP (Lieu d’accueil enfants parents)
vous accueillent au sein de leur structure

10H > 16H30

ANIMATIONS FAMILI’BULLE :
LA MAISON DES PARENTS
Animé par Ludovic Adrien
Conseiller parentalité

10H > 16H30

GAMING FAMILY
Animé par Margaux Ebel
Conseillère numérique

10H > 16H30

COIN LECTURE
Animé Fiona Salvi
de la médiathèque de Mouthiers

10H > 12H30

SUR INSCRIPTION*
ATELIER COMMENT DONNER 
CONFIANCE EN SOI À SON ENFANT ?
Animé par Maxime Lambert
Psychologue

11H > 12H

REPAS - TEMPS LIBRE
BUVETTE ET RESTAURATION 
SUR PLACE 
au profit du secteur jeunes d’Effervescentre

12H > 14H

Progra�e

ATELIER SELF-DÉFENSE 
ENFANTS/PARENTS
Animé par Rodolphe Giannotti

14H > 15H SUR INSCRIPTION*

ATELIER PARTICIPATIF 
ET PÉDAGOGIQUE 
“COMME UNE FLEUR”
Animé par Fanny Rondelet
Auteur, comédienne, conteuse

15H > 16H SUR INSCRIPTION*

GOÛTER OFFERT
16H30

TOUTE LA JOURNÉE
▶ JEUX EN BOIS
▶ ATELIERS CRÉATIFS
▶ JEUX EN FAMILLE
▶ RENCONTRES 
 PROFESSIONNELLES
▶ COIN DÉTENTE
▶ EXPOSITION* INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  

05 45 67 84 38 • contact@effervescentre.fr

SUR INSCRIPTION*


